AIKIDO CAUDRY

FICHE INDIVIDUELLE ADHERENTS SAISON 2024 / 2025

Pour I'aikido et la self défense, fournir un certificat médical d’aptitude a I'aikido ou tout sport

RENSEIGNEMENTS DOCUMENTS
NOM : ..ooeeieereecererrcneerecnreresseaeesnseeesssenes PRENOM :....cirveereervenrrintennnessnnessnssssnessnsssnas [J  FICHE SANITAIRE POUR ENFANT
[0 QUESTIONNAIRE MEDICAL
DATE DE NAISSANCE : .../ ... [ cu.... SEXE:OM OF POUR ENFANT
[0 CERTIFICAT MEDICAL ADULTE
ADRESSE :.......oocoeeeeceteceneeceeeneecseesssesesensssnesssasessssessesssnnsssssssasesnsssnasesses 1" ANNEE D’INSCRIPTION
[0 QUESTIONNAIRE MEDICAL
CODE POSTAL ET VILLE :....cccovveeveeireniisnrereneesseesssnesssaessasesssssssssssasesssssssnsssnasssnsssnsssssanessnssssassns sseessses ADULTE 2éme ANNEE
D’INSCRIPTION
TELEPHONE : [0 QUESTIONNAIRE MEDICAL
Domicile : B ........ovevevrcererecenene Professionnel : B ............ccceevevrerveerecrninnnns Portable : B ...t cernnee ADULTE 3éme ANNEE
D’INSCRIPTION
ADRESSE E-IMIAIL :....uuuuiiiiiiininiiiiisienniiinsssennaisisssssansensssssssansssssssans sosssssns snssssstenss sessssstnassssssssnsssasss 7 FICHE INDIVIDUELLE
Pour les enfants, Profession du PEre :.........ceecirevnervrenneeseensnessnnes Profession de 1a MEre : .......ccevvvevverevrrveneesseesnessnnensens
Pour les enfants, Etablissement SCOIQIre :.....cccevierrceerrcrerrisreeessneeessnneiseeeressnneessnneessnsesssnsesses
TARIFS :
DENOMINATION TARIFS TAILLE
BABY 70€
ENFANTS 100€
ADULTES 150€
SELF DEFENSE 100€
MEMBRES ACTIFS 38€

Tournez SVP mmmp



REDUCTIONS :

Des réductions ont lieu pour 2 adhésions ou plus dans un méme foyer (méme adresse postale) : 10 euros de réduction globale pour 2 inscriptions, 20 euros de
réduction globale pour 3 inscriptions, 30 euros de réduction globale pour 4 inscriptions, etc... Réductions applicables sur les adhésions enfants 6 a 13 ans, et
adhésions « adultes » uniguement ; les adhésions « baby 4 a 5 ans » ne pouvant donner droit a une réduction.

A DEDUIRE (Voir ci-dessous) SUR LA FICHE DE LA DEUXIEME, TROISIEME OU QUATRIEME INSCRIPTION !! RENDRE LES FICHES ENSEMBLE POUR FACILITER LA
VERIFICATION. EN CAS DE PAIEMENT PAR CHEQUE, MERCI D’ETABLIR UN CHEQUE POUR CHAQUE ADHERENT, ET NON UN CHEQUE GLOBAL, ET DE DEDUIRE
LE MONTANT DE LA REDUCTION DU DERNIER CHEQUE.

Exemples :
» 2 adhésions dans un méme foyer : 1 adhésion « enfant 6 a 13 ans » et une adhésion « adulte » ; soit 1 cheque « plein tarif » de 100€ et 1 chéque avec
réduction de 150 — 10 = 140€. Soit 10€ de réduction globale pour 2 inscriptions.
» 3 adhésions dans un méme foyer : 2 adhésions « enfants 6 a 13 ans » et une adhésion « adultes » ; soit 2 chéques « plein tarif » de 100€ chacun et 1
chéque avec réduction de 150 — 20 = 130€. Soit 20€ de réduction globale pour 3 inscriptions.

MODE DE PAIEMENT : ] Cheque ] Especes (Réduction éventuelle a déduire :....................) TOTAL :

Comment avez-vous connu le club ?

O Presse O Affiche / Tract ] Parent / Ancien adhérent ] Site internet du club
O Frére / Soeur ou camarade dans le club (] AULIE, PrECISEZ i....ueeeueeceecnesseesnnssseesnssssassssssuessesssessessnssssssnnsssnssnessesssassssesans

En cas de publication d’un article dans un journal, une revue sportive ou notre site internet, seriez-vous d’accord pour que vous et (ou) votre enfant y figure en
photo et que son nom soit mentionné dans l'article ?

(1 Oui [JNon

Aprés avoir pris connaissance du REGLEMENT INTERIEUR, j'accepte I'adhésion au club AIKIDO CAUDRY.
Toute inscription entraine I'acceptation du reglement intérieur consultable sur le site internet : aikidocaudry.fr

DATE : SIGNATURE :




© NOTE D'INFORMATION
- ffJ)) CERTIFICAT MEDICAL

FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO

AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES attestant de I’absence de contre-indication a la
pratique de I’Aikido, de I'Aikibudo, du Kinomichi

ou du Wanomichi

FFAAA-2022-26-NDI-COMMEDICALE — PAGE 1/9
Annule et remplace I'édition du 26 mai 2020

Etablie par la Commission Médicale Nationale de la FFAAA

Chere pratiquante,
Cher pratiquant,

Pour obtenir votre licence fédérale, vous devez étre considéré(e) comme physiquement apte a la pratique de
votre discipline. Depuis les décrets 2016-1157 du 24 ao(t 2016, 2016-1387 du 12 octobre 2016 et 2021-564
du 7 mai 2021, les modalités sont les suivantes :

Adultes : Pour une premiere demande de licence, un certificat médical attestant de I'absence de contre-
indication a la pratique est exigé. Vous devez donc aller consulter votre médecin, a qui nous vous proposons
de présenter le document suivant pour faciliter son évaluation.

Ce certificat médical peut ne concerner qu'une discipline ou porter plusieurs disciplines, a votre choix.

Pour un renouvellement de licence (qui s'entend comme la délivrance d'une nouvelle licence sans discontinuité
avec la précédente et dans la méme fédération sportive), le certificat médical est exigé tous les 3 ans. Entre
chaque renouvellement triennal, vous devez remplir un questionnaire de santé. Vous devrez attester aupres
de la Fédération que chacune des rubriques du questionnaire donne lieu a une réponse négative. A défaut,
vous devrez fournir un nouveau certificat médical.

Si vous envisagez de passer un grade ou un diplome d'enseignement cette année, vous aurez besoin d'un
certificat médical mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique en compétition. Les délais entre le
certificat médical et I'épreuve sont précisés dans les textes reglementaires pour chaque épreuve.

Pour les enseignant(e)s exercant contre rémunération, le formulaire CERFA de Déclaration d'éducateur sportif
demande que soit fourni un certificat médical de non contre-indication a I'enseignement et a la pratique de la
discipline, datant de moins d’un an au jour du dép6t du dossier, lors de la premiére demande et lors de chaque
renouvellement (tous les cing ans). Les enseignant(e)s qui exercent a titre bénévole ne sont pas concerné(e)s.

Mineurs : Que ce soit pour I'obtention ou le renouvellement de votre licence ou pour l'inscription a un passage
de grade, vous devez répondre a un questionnaire de santé (avec I'aide de vos parents si besoin). En cas de
réponse oui a l'une des questions, vous devrez fournir un certificat médical, mentionnant I'absence de contre-
indication

> ala pratique loisir pour I'obtention ou le renouvellement de votre licence
> ala pratique en compétition si vous envisagez un passage de grade.

Cette procédure entre en vigueur au ler juillet 2021.

Bien cordialement.
Docteur Florence GALTIER, Médecin fédéral.

11, rue Jules Vallés 75011 Paris

Tél. 01 43 48 22 22 - Fax. 01 43 48 87 91
WWW.AIKIDO.COM.FR
FFAAA@AIKIDO.COM.FR

NB : En cas de changement de club, nous vous conseillons de récupérer votre certificat médical pour le
transmettre a votre nouveau club.

Agrément N°75 S 273, Arrété Ministériel du 7 octobre 1985
Membre de I'Union des Fédérations d'Aikido - Membre pour la France de la Fédération Internationale d'Aikido
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FEDERATION FRANGAISE D'ATKIDO attestant de I’absence de contre-indication a la

AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

pratique de I’Aikido, de I'Aikibudo, du Kinomichi ou du
Wanomichi
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Cher Confrere,
Vous allez signer un certificat d’aptitude a la pratique de I’Aikido, de I'Aikibudo, du Kinomichi ou Wanomichi.

Ce sont des arts martiaux ou le pratiquant est amené a travailler a genoux, a chuter (en avant et en arriére),
a initier ou recevoir des saisies, des mouvements de frappes (sans impact porté) et des clés articulaires, a
utiliser des armes en bois ou en métal, non-aiguisées.

Ces arts martiaux n'apparaissent pas dans la classification des sports issue de la conférence de Bethesda de
2005 [J H. Mitchell ; ] Am Coll Cardiol. 2005 ;45(8) :1364-1367].

Une étude, réalisée dans un club d'aikido en 2017, a permis de classer l'aikido en dynamique forte (la
composante statique n'a pas été évaluée).

Nous vous communiquons une liste des contraintes et des risques appareil par appareil, de fagon a vous
permettre d'évaluer I'existence de contre-indications temporaires ou définitives a la pratique.

Il n'existe pas a proprement parler de compétition dans ces disciplines, mais les situations amenant a la
délivrance d’un titre (passage de grade ou épreuves techniques des dipldmes d'enseignement) peuvent étre
considérées comme des équivalents de compétition en raison des contraintes physiologiques plus
importantes avec souvent volonté de se « dépasser ». Dans ces situations, un certificat médical mentionnant
I'absence de contre-indication a la pratique en compétition est requis.

Nous espérons que ces informations vous seront utiles pour la délivrance du certificat.
Veuillez recevoir, cher Confrere, nos salutations confraternelles.

Docteur Florence GALTIER, Médecin fédéral.
Medecin.federal@aikido.com.fr

Agrément N°75 S 273, Arrété Ministériel du 7 octobre 1985
Membre de I'Union des Fédérations d'Aikido - Membre pour la France de la Fédération Internationale d’Aikido
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La pratique de I'Aikido, de I'Aikibudo et du Kinomichi impose les contraintes et les risques suivants :

Cardiologie — pneumologie : possibilité d'adaptation cardio-respiratoire a un effort habituellement classé en
dynamique modérée, statique modérée

Neuropsychiatrie : possibilité de pratiquer en groupe, de respecter des consignes, et d'accepter le contact
physique

Appareil locomoteur : possibilité de chuter, de subir des clés articulaires, de travailler a genoux
Métabolisme : possibilité de maintenir I'équilibre hydro-sodé et glycémique

Hématologie, ophtalmologie : risque lié aux chutes

Gynécologie : la grossesse impose un aménagement de la pratique

De plus, les lésions ulcérées ou a risque infectieux, les maladies contagieuses peuvent entrainer un risque
pour les autres pratiquant-e-s.

Lors des équivalents de compétition (passages de grades et épreuves techniques des dipldmes d'enseignement),
les pratiquant-e-s doivent pouvoir subir une augmentation de I'engagement, de l'intensité physique et de la
charge émotionnelle.

Agrément N°75 S 273, Arrété Ministériel du 7 octobre 1985
Membre de I'Union des Fédérations d'Aikido - Membre pour la France de la Fédération Internationale d'Aikido
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Je soussigné-e Dr.

Certifie avoir examiné ce jour, M/Mme

Né-e le

et n"avoir constaté aucune contre-indication a la pratique :

[ de I'Aikido

[ de I’Aikibudo
0 du Kinomichi
0 du Wanomichi

Nombre de cases cochées :

Fait a Le

Cachet et signature du médecin :

Agrément N°75 S 273, Arrété Ministériel du 7 octobre 1985
Membre de I'Union des Fédérations d'Aikido - Membre pour la France de la Fédération Internationale d’Aikido
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Je soussigné-e Dr.

Certifie avoir examiné ce jour, M/Mme

Né-e le

et n’avoir constaté aucune contre-indication a la pratique en compétition* :

[ de I’ Aikido

[0 de I’'Aikibudo
O du Kinomichi
O du Wanomichi

Nombre de cases cochées :

Fait a Le

Cachet et signature du médecin :

* Il n'existe pas a proprement parler de compétition dans ces disciplines, mais les situations amenant a la délivrance d’un titre (passage
de grade ou épreuves techniques des diplémes d'enseignement) peuvent étre considérées comme des équivalents de compétition en raison
des contraintes physiologiques plus importantes, avec souvent la volonté de se « dépasser ».

Agrément N°75 S 273, Arrété Ministériel du 7 octobre 1985
Membre de I'Union des Fédérations d'Aikido - Membre pour la France de la Fédération Internationale d’Aikido
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FEDERATION FRANGAISE D/ATKIDO QUESTIONNAIRE DE SANTE MINEURS

AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

exigé pour I’établissement ou le renouvellement
d’une licence sportive
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Cher pratiquant, chere pratiquante,
Vous souhaitez pratiquer I’Aikido, I’Aikibudo, le Kinomichi ou le Wanomichi

Pour obtenir votre licence fédérale, vous devez étre considéré(e) comme physiquement apte a la pratique de votre
discipline.

Le décret du 7 mai 2021 permet de demander une licence fédérale pour les — 18 ans en remplissant un questionnaire
médical. Toutefois, il est recommandé en cas de doute, de consulter son médecin pour I'établissement du Certificat
d’Absence de Contre-Indications a la pratique de I’Aikido, de I’Aikibudo, du Kinomichi et du Wanomichi.

Lorsque vous souhaitez une licence ou son renouvellement, vous devez remplir le questionnaire de santé ci-dessous

avec l'aide de vos parents.

Selon vos réponses au questionnaire, vous devrez fournir I'un des documents suivants pour obtenir votre licence :

» Attestation de renseignement du questionnaire

> Certificat médical attestant de I'absence de contre-indication a la pratique de I’Aikido, de I’Aikibudo, du
Kinomichi et du Wanomichi

~

« QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE L'OBTENTION, DU
RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE D'UNE FEDERATION SPORTIVE OU DE L'INSCRIPTION A UNE COMPETITION
SPORTIVE AUTORISEE PAR UNE FEDERATION DELEGATAIRE OU ORGANISEE PAR UNE FEDERATION AGREEE, HORS
DISCIPLINES A CONTRAINTES PARTICULIERES

Agrément N°75 S 273, Arrété Ministériel du 7 octobre 1985
Membre de I'Union des Fédérations d'Aikido - Membre pour la France de la Fédération Internationale d'Aikido
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B FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
ATKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

fonction des réponses données.

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant I'autorité parentale : Il est préférable que ce
questionnaire soit complété par votre enfant, c'est a vous d'estimer a quel dge il est capable de le faire. Il est de votre
responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en

réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te conseiller ?
Ce questionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises

[ Tu es une fille
O ungarcon

Ton age :

ans

Depuis I'année derniere

Ooul

NON

Es-tu allé (e) a I'hopital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?

As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance
de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat tres vite) ?

As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu trés fatigué (e) ?

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette
année ?

Aujourd'hui

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions a faire remplir par tes parents

Quelgu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou
est-il décédé subitement avant I'dge de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le médecin ?
(Cet examen médical est prévu a I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et
13 ans et entre 15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il t'examine et voit avec toi

quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.

Agrément N°75 S 273, Arrété Ministériel du 7 octobre 1985

Membre de I'Union des Fédérations d’Aikido - Membre pour la France de la Fédération Internationale d’Aikido
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Dans le cadre de la demande de licence auprés de la FFAAA, je soussigné-e atteste avoir rempli le Questionnaire
de santé fixé par arrété du Ministre chargé des Sports, (adultes : daté du 20 avril 2017et publié au Journal
officiel du 4 mai 2017 ; enfants : daté du 7 mai 2021 et publié au Journal officiel du 8 mai 2021)

Dans le respect du secret médical, je conserve ledit questionnaire strictement personnel et m’engage a
remettre la présente attestation au club au sein duquel je sollicite le renouvellement de ma licence.

Conformément aux dispositions de I'article D. 231-1-4 du Code du sport,
[ Jai répondu NON a la totalité des rubriques du questionnaire.

= Dans ce cas, je transmets la présente attestation au club au sein duquel je sollicite le renouvellementde ma
licence.

[ ai répondu OUI a I'une ou a plusieurs rubriques du questionnaire.
= Dans ce cas, je suis informé-e que je dois produire a mon club un certificat médical attestant

I’absence de contre-indication a la pratique.

NOM et prénom :

Date : Faita:

Signature :

2 fom

. FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

Agrément N°75 S 273, Arrété Ministériel du 7 octobre 1985
Membre de 'Union des Fédérations d’Aikido - Membre pour la France de la Fédération Internationale d’Aikido




DEMANDE DE LICENCE FEDERALE

>  Aremettre au club

FfhHm

_ FEDERATION FRANCAISE D'ATKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

TARIF LICENCE [ ]Premiére licence CLUB

[[138 € (adultes) [ ]Renouvellement de licence FFAAA Nom du club :

[ ]26 € (enfant né-e aprés le 01.09.2011) N° de licence :

[]21 € (étranger) Numéro de club :
[]21 € (sport santé) dans club référencé

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance*: __/ [/ Sexe* : [ |masculin [_]féminin
Nom* : Prénom* :

Adresse™ :

CodePostal*: _/ / [/ [/ Ville* :

Tél.: / / / /1 ] ] ]/ E-mail : @

CERTIFICAT MEDICAL d’absence de contre-indication a la pratique du sport (Cocher la case qui vous concerne)

[ ] Certificat médical fourni au club pour les majeurs uniquement.

[ ] Attestation a fournir au club, suite a la réponse par la négative a toutes les questions de I'auto-questionnaire santé.

[ ] Licence administrative (pas de pratique des disciplines fédérales) — sans certificat médical.

* Pour les mineurs plus de certificat médical, remplir obligatoirement le questionnaire de santé par le représentant-e légal-e

ASSURANCE - OPTIONS DE GARANTIE (Voir tableau des garanties au verso) *
Le/La licencié-e déclare avoir pris connaissance des conditions d’assurance obligatoires et facultatives qui lui sont proposées.

La souscription des options d’assurance est soumise a des limites d’age : le/la bénéficiaire doit avoir au moins 16 ans a la date de
I’événement assuré (accident) ; pour les bénéficiaires agé-e-s de 70 ans ou plus a la date de I'’événement assuré, le montant du capital
prévu en cas d’invalidité permanente ou de déces est limité aux garanties de base (cf. tableau au verso).

[ ]Option 1:soit 11 € [ ] Option 2 : soit 15 € [ ] Le/La licencié-e déclare refuser les options.

Le formulaire de souscription est a télécharger dans « mon espace FFAAA - onglet Licence » puis a retourner signé avec le cheque a
'ordre de la FFAAA: FFAAA, 11 rue Jules Vallés, 75011 Paris.

Date et signature du licencié-e ou de son représentant légal pour les mineur-e-s* :

A REMPLIR PAR LE/LA LICENCIE-E

*[]Je reconnais avoir conscience des risques inhérents a la pratique sportive et avoir été informé et pris connaissance des garanties
d’assurances ci-dessous proposées avec la licence.

*[]Je reconnais avoir pris connaissance du paragraphe relatif a la protection des données personnelles figurant au dos de
ce formulaire.

*[]Je vais avoir un réle d’encadrant, de bénévole, d’administrateur ou d’enseignant cette saison. La licence que je sollicite me permet
d’accéder aux fonctions d’éducateur sportif et/ou d’exploitant d’établissement d’activités physiques et sportives au sens des articles
L.212-1 et L. 322-1 du code du sport. A ce titre, j'accepte que les éléments constitutifs de mon identité figurant sur la présente
demande soient transmis par la Fédération aux services de I’Etat afin qu’un contréle automatisé de mon honorabilité au sens de
I'article L. 212-9 du code du sport soit effectué. J’ai compris I'objet de ce controle.

* Champs obligatoires




m réinventons /notre métier 4 FFAAA attire Vattention du licencié sur les risques d’accidents corporels que peut occasionner la pratique de son sport
La FFAAA conseille au licenci€ la souscription des garanties plé ires ci-d proposées par Axa
Les garanties ci-dessous s'entendent par sinistre et par assuré et I'engagement de l'assureur ne peut excéder la somme de 1.525.000 € pour I'ensemble des dommages

consécutifs a un méme événement quel que soit le nombre des victimes

NATURE DES GARANTIES LIMITES DES GARANTIES FRANCHISE

Déces
Garantie de base : 7 500 €
Option 1 : 30 000 € Neéant
Option 2 : 45 000 €

Invalidité Permanente
inférieure a 60% Garantie de base : 20 000 €
Option 1 : 30 000 € Néant
Option 2 : 50.000 €

Invalidité Permanente
supérieure ou égale a 60% Garantie de base : 30 000 €
Option 1 : 50 000 € Neéant
Option 2 : 70.000 €

Incapacité Temporaire ou

Indemnités Journaliéres {1J) Option 1 : 25 €/ jour 4 jours
Pendant 365 jours maximum Option 2: 45 €/ jour

Traitement médical

(dont forfait hospitalier) Neéant
Sous déduction du régime de base 20.000 €

et de la complémentaire éventuelle
Frais et soins de prothéses :

. Dentaires et orthodontiques 600 € Neéant
. Auditifs, Orthopediques

Frais d'optique (monture et 600 € Néant
verres ou lentilles)

Frais de transport 450€ Néant
Frais de rapatriement 2.000€ Néant

Aide pédagogique a domicile
. Par jour scolarisé d'absence a partir 50 € 30 jours
du 31« jour continu dabsence Avec maximum de 2000 €

AGENCE NERESTAN — 6 Cours Goudouli 31130 Quint-Fonsegrives — 05 61 200 500 — Jean-Philippe NERESTAN N°QOrias 07013491 Laurent NERESTAN N°Orias 07008987

L’Assistance a I’étranger : la garantie intervient aprés appel au 01.55.92.27.67 en précisant FFAAA et le numéro de police 5005058.

La part individuelle accident du contrat d’assurance (0,78 €) de la Fédération n’est pas obligatoire. En cas de refus, tout-e licencié-e
devra justifier d’'une couverture aupres de la compagnie de son choix.

L'attention des adhérent-e-s est attirée sur le fait que les garanties, offertes par le contrat d'assurance de groupe souscrit par la FFAAA
en cas d'accident corporel, revétent un caractere forfaitaire et limité, méme dans |'option la plus étendue, et non un caractére
indemnitaire ; les adhérent-e-s qui souhaitent bénéficier d'une garantie intégrale de leurs dommages sont invité-e-s a souscrire une
assurance personnelle couvrant les accidents survenant au cours de la pratique sportive.

PROTECTION DES DONNEES PERSONNELLES

Les données personnelles transmises par ce formulaire seront transmises a la FFAAA par le club et feront I'objet d’un traitement fondé sur les intéréts
|égitimes poursuivis par la Fédération, ayant pour finalité : la gestion de ses licences, des grades et formations continues et diplomantes, la gestion
des assurances et options, |'établissement de statistiques, la communication envers ses licencié-e-s. Ces informations issues d’une source tierce sont
nécessaires au bon fonctionnement fédéral.

Les réponses aux questions suivies d’un astérisque sont obligatoires, I'absence de réponse est susceptible de compromettre le bon suivi de votre
dossier d’inscription.

Ces informations sont a destination exclusive des services de communication, de formation, de gestion des licences, de statistiques, de gestion des
grades (UFA), de gestion de I'assureur AXA et des services publics dans le cadre de demandes de subventions.

Elles seront conservées pendant 11 ans apres la derniéere prise de licence conformément aux obligations légales en vigueur.

Conformément au Reglement (UE) 2016/679 relatif a la protection des données a caractére personnel, vous pouvez accéder et obtenir copie des
données vous concernant, vous opposer au traitement de ces données, les faire rectifier ou les faire effacer. Vous disposez également d'un droit a la
limitation du traitement de vos données. Vous pouvez également disposer de droits complémentaires prévus par la législation nationale, tels que la
définition de directives relatives a la conservation, a I'effacement et a la communication de vos données a caractere personnel apres votre déces.

Pour exercer vos droits RGPD, merci de vous adresser par courrier a : FFAAA, Référent Informatique et Liberté, 11, rue Jules Vallés, 75011 Paris ou par
mail a ffaaa@aikido.com.fr. Merci de joindre la copie d’une piéce d’identité. Sous réserve d’'un manquement aux dispositions ci-dessus, vous avez le
droit d’introduire une réclamation aupres de la CNIL. Vous avez de plus la possibilité d'adresser une plainte aupres de la CNIL si votre demande de

droit n'est pas effective dans un délai d'un mois.




AIKIDO CAUDRY

38 RUE DE BELFORT 59540 CAUDRY

FICHE SANITAIRE DE LIAISON : exemplaire CLUB

1) 'ENFANT
NOM .iieiieeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeseeee PRENOM e,
SEXE: []F (1M Date de naissance .......... [, [oviiinnn.

I1) RENSEIGNEMENTS MEDICAUX CONCERNANT L'ENFANT

L'enfant a t-il déja eu les maladies suivantes :

RUBEOLE (Joui [ non OREILLONS (J oui [Jnon
VARICELLE [Joui [ ] non SCARLATINE []Joui []non
ANGINES [Joui ] non COQUELUCHE [Joui []non
OTITES [Joui ] non RHUMATISMES [Joui []non
ROUGEOLE [Joui ] non ASTHME []Joui []non

Indiguezici les problemes éventuels :

Actuellement, I'enfant suit-il un traitement 2 [] oui [ ] non

STOUL TEAUEL 2 e e e e et e e e e e e e e e e et e aeeeeeeeeeaanaaeseeesenenennnas

V) RESPONSABLES DE L'ENFANT

Je soussigné, responsable de l'enfant, déclare exacts tous les renseignements portés sur cette fiche et
autorise le responsable a prendre, le cas échéant, toutes mesures (traitements médicaux, hospitalisations,
interventions chirurgicales) rendues nécessaires par I'état de I'enfant.

DATE : SIGNATURE :



AIKIDO CAUDRY

38 RUE DE BELFORT 59540 CAUDRY

FICHE SANITAIRE DE LIAISON : exemplaire PARENTS

1) 'ENFANT
NOM oonieiieeeieeeieeeeieeeeeeeeeeeeee PRENOM i
SEXE: []F (1M Date de naissance .......... [evennann, [oveiiinnn.

1) RENSEIGNEMENTS MEDICAUX CONCERNANT L'ENFANT

L'enfant a t-il déjd eu les maladies suivantes :

RUBEOLE ] oui [J non OREILLONS O oui [ non
VARICELLE [Joui []non SCARLATINE [Joui []non
ANGINES [Joui ] non COQUELUCHE [Joui []non
OTITES [Joui [ ] non RHUMATISMES []Joui []non
ROUGEOLE [Joui [ ] non ASTHME []oui []non

Indiguez ici les problemes éventuels :

Actuellement, I'enfant suit-il un fraitement 2 [] oui (] non

SEOQULIEQUEL 2 ..t s

IV) RESPONSABLES DE L'ENFANT

Je soussigné, responsable de I'enfant, déclare exacts fous les renseignements portés sur cette fiche et
autorise le responsable a prendre, le cas échéant, toutes mesures (fraitements médicaux, hospitalisations,
interventions chirurgicales) rendues nécessaires par I'état de I'enfant.

DATE : SIGNATURE :
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% REGLEMENT INTERIEUR

Dispositions préalables :

Le réglement intérieur a été établi de facon a respecter des régles de
sécurité, de politesse,

de courtoisie et de sécurité. Celui-ci est en accord avec le réglement
intérieur de la Fédération Francgaise d’Aikido, Aikibudo et Affinitaires
(F.F.AAA)).

Un Dojo est un lieu ou I'on étudie la Voie propre a tous les arts martiaux,
c'est-a-dire le développement de soi par une pratique sérieuse et
réfléchie.

L’atmosphére du Dojo est un facteur déterminant pour I'évolution de tous.
Pour atteindre ce but dans une ambiance sérieuse et amicale ou tous se
sentent a l'aise, il est important de respecter certains usages qui relévent
de la courtoisie et du respect des autres, sans oublier le respect des lieux,
du matériel et des accessoires qui s’y rattachent.

Ce reglement intérieur se veut étre plus un récapitulatif des usages dans
un Dojo, comme le voudrait la tradition Japonaise, qu’une liste d’interdits
bafouant la liberté individuelle de chacun.

Article 1 - Conditions d’inscription :

La licence sportive est valide du 1er septembre jusqu’au 31 ao(t et doit
étre renouvelée tous les ans. La saison sportive commence début
septembre et se termine fin juin en suivant le rythme scolaire.

Pour monter sur le tapis, les éléeves doivent étre impérativement a
jour :

- De leurs cotisations (licence fédérale, cotisation club et cours), de
leurs fiches de renseignements diment remplies et signées par les
pratiquants ou par un représentant Iégal concernant les mineurs,

- D’un certificat médical selon les dispositions de l'article 7 du
présent reglement.

- Pour les mineurs, une autorisation parentale ou du représentant
légal de I'enfant est obligatoire.

En dehors des créneaux horaires et a I'extérieur de la salle des arts
martiaux, les mineurs restent sous I'entiére responsabilité de leurs parents
ou représentant légal. Les enfants sont sous la responsabilité du
professeur désigné pendant la durée des cours. Si, pour une raison
quelconque, un enfant présent au cours ne peut s’entrainer, il doit rester
a lintérieur du dojo dans l'attente de ses parents. La présence et la
fréquentation aux cours sont placées sous I'’entiére responsabilité des
parents ou tuteurs légaux.

Les enfants sont a déposer et récupérer au Dojo.

Par mesure de sécurité, les familles qui conduisent les enfants aux
entrainements doivent s’assurer que la salle est ouverte et qu’un
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responsable technique est présent pour assurer I’entrainement et que le
dit entrainement n’a pas été annulé. Le club « AIKIDOI CAUDRY », par
son bureau et son comité technique, décline toute responsabilité en cas
d’incident ou d’accident a la suite d’annulation des cours. Les familles
autorisent le club « AIKIDO CAUDRY » a interdire tout pratiquant mineur
de quitter la salle avant la fin des entrainements et a repartir seul apres la
fin du cours sauf autorisation écrite des parents. Dans ce cas, la
responsabilité du club sera entierement dégagée. Une autorisation écrite
en deux exemplaires sera remise avec la licence : un exemplaire sera a
laisser dans le porte document de I'enfant et I'autre exemplaire sera a
rendre au responsable du club. Toutefois, il est demandé aux parents,
pour une bonne organisation et pour faciliter les cours, de venir reprendre
les enfants a I'heure a la fin du cours. Le club, par son comité directeur et
sa direction technique, ne pourra étre responsable des incidents et
accidents survenus au cours des trajets du pratiquant de son domicile a
la salle d’entrainement et inversement.

En cas d’accident se reporter au paragraphe « Sécurité »

Le montant de la cotisation est annuel et établi par I'association qui pourra
reviser ce dernier tous les ans. Un délai de rétractation de 7 jours est
ouvert suite au paiement de l'inscription. Une fois ce délai passé, toute
année commencee sera due et non remboursable.

Enfin, dans le cas d’'une exclusion a titre disciplinaire, comme prévu a
I'article 6 du présent reglement, aucun remboursement ne pourra avoir
lieu.

Article 2 — Prise de vues :

Il est formellement interdit de filmer ou de photographier les cours sans
autorisation préalable du responsable du club et du professeur.

Il est formellement interdit de déposer sur Internet des films ou des photos
sans autorisation préalable du responsable du club et du professeur.
Chaque membre de I'association a le droit de refuser la publication de sa
photo sur le site internet du club, conformément au respect du droit a
I'image.

Article 3 — Tenue et déplacement :

La Tenue : La tenue de I'Aikidoka est le Keikogi ou Aikidogi plus
communément appelé kimono. Celui-ci est blanc sans signe distinctif.
L’Aikidoka porte également un Hakama, jupe pantalon de couleur noire
ou bleue foncée quand il en a le grade requis.
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Déplacement : La pratique de I'Aikido se faisant pieds nus, il est important
de se déplacer dans les locaux, chaussé de pantoufles afin de ne pas salir
et de transporter des bactéries sur

le tatami (tapis) pouvant provoquer des maladies cutanées. Avant de
monter sur le tapis, le pratiquant doit se déchausser ; les chaussettes sont
tolérées uniquement en cas de problémes cutanés.

Aucun déplacement ne doit se faire pieds nus en dehors du tatami.

En montant sur le tapis et en le quittant, vous devez saluer.

Ne quittez pas le tapis pendant la pratique sans autorisation du
professeur, en cas de blessure ou de malaise, vous devez vous faire
accompagner.

En montant sur le tapis, vous devez étre entierement habillé (ceinture,
ficelles du pantalon et de la veste nouées, et pour les Hakamas, le nceud
doit étre fait. Et pour les enfants, il faut étre passé aux toilettes.

Les cheveux longs, doivent étre attaches.

Respectez vos instruments de travail. Le Gl (tenue de pratique) doit étre
propre et en bon état. Les armes doivent étre rangées lorsqu’elles ne sont
pas utilisées.

Ne vous servez jamais d’'un Gl ou d’armes qui ne vous appartiennent pas.
Pour garder le Dojo propre, I'usage des poubelles pour tous les déchets
est Obligatoire.

Chaque membre doit apporter sa collaboration a I'entretien des tatamis en
se relayant pour les balayer avant ou aprés chaque cours. Toute trace de
sang sur le tatami suite a une coupure ou autre accident doit étre
immédiatement nettoyée et désinfectée. Il en est de méme pour les
keikogi.

Il est interdit de manger, boire, fumer, mastiquer du chewing-gum sur le
tapis a n'importe quel moment.

Le port de bijoux est interdit pendant la pratique.

La propreté corporelle est de rigueur et il est recommandé de se laver les
pieds et les mains avant chaque pratique. Les ongles des pieds et des
mains doivent étre gardés courts afin d’éviter toutes blessures.

Le maquillage doit étre réduit a son strict minimum et le parfum doit étre
discret.

Le port du tee-shirt sous le kimono est obligatoire pour les dames.

Article 4 —- Comportement et discipline :
Saluez toujours en direction du SHOMEN et du portrait du fondateur.

Quelques minutes avant la pratique, vous devez étre échauffé, assis en
seiza, tous sur une méme ligne. Ces quelques minutes permettent a votre
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esprit de faire le vide, de se débarrasser des problémes de la journée et
préparent a I'étude.

Le cours commence et se termine par une cérémonie formelle. Il est
essentiel d’étre a I'heure pour y participer mais si vous arrivez en retard,
vous devez demander I'autorisation d’aller vous mettre en tenue avant de
monter sur le tatami, aprés avoir eu I'accord du professeur, vous devez
attendre a c6té du tatami en seiza jusqu’a ce que I'enseignant vous fasse
signe de vous joindre au cours. Saluez en montant sur le tapis. Veillez a
ne pas perturber le cours. Tout retard pourra étre sanctionné (par un cours
supprimé).

Le respect des personnes et du matériel sera exigé de la part de tous les
pratiquants.

Sur le tatami : seul le professeur mene le cours.

L’attitude du pratiquant pendant I’entrainement refléte son respect envers
le professeur. En conséquence, chacun est tenu d’adopter une posture
digne pendant les entrainements. Toute personne se faisant remarquer
par une mauvaise conduite ou par des propos incorrects lors des
entrainements ou des déplacements, pourra étre exclue temporairement
ou définitivement sur décision du Bureau.

La fagon correcte de s’assoir sur le tapis est la position en seiza. Mais si
vous étes blessé au genou, vous pouvez vous asseoir en tailleur.
N’allongez jamais les jambes et ne vous adossez pas au mur ou a un
poteau. Vous devez étre disponible a chaque instant.

Quand le professeur montre une technique, vous devez rester assis en
seiza et regarder attentivement. Apres la démonstration, saluez le travail
qui vient de vous étre montré, allez saluer un partenaire et commencez a
travailler.

Dés que la fin d’'une technique est annoncée, arrétez immeédiatement votre
mouvement, saluez votre partenaire et rejoignez les autres pratiquants
assis en ligne.

Ne restez jamais debout sur le tapis sans travailler. S'il le faut, restez-en
seiza en attendant votre tour.

Si vous devez poser une question eu professeur, allez vers lui, ne
I'appelez jamais : saluez-le avec respect et attendez qu'il soit disponible
(un salut debout suffit dans ce cas).

Quand le professeur vous montre un mouvement, en particulier pendant
le cours, mettez-vous a genou et regardez attentivement. Saluez-le
lorsqu’il a terminé. Quand il corrige un autre pratiquant, vous pouvez vous
arréter de travailler pour regarder. Asseyez-vous en seiza et saluez de
méme.

Respectez les pratiquants les plus gradés. Ne discutez jamais a propos
de technique.

Vous étes la pour travailler, non pour imposer vos idées aux autres.
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Si vous connaissez le mouvement et que vous travaillez avec quelqu’un
qui ne le connait pas, vous pouvez le guider. Mais n’essayez pas de
corriger si vous n’avez pas le niveau YUDANSHA (ceinture noire).

Parlez le moins possible sur le tapis

Ne vous prélassez pas sur le tapis avant ou aprées le cours : il est réservé
a ceux qui désirent pratiquer.

On dit habituellement « Onegai shimasu » (littéralement : « je vous fais
requéte s’il vous plait ») au moment du salut au début du cours et
« Arigatoo gozai mashita » (littéralement : « merci ») en fin de cours.

Il convient de faire son possible pour respecter 'harmonie du dojo et de
donner de la plénitude a la pratique.

Chaque pratiquant devra étre présent au moins cing minutes avant le
cours.

Il est interdit d’utiliser 'AIKIDO en dehors des séances d’entrainement.
Toute absence de quelque durée que ce soit devra étre signalée eu
responsable technique.

Article 5 — Grades et Dipléomes :

Les grades Aikido sont établis conformément a la réglementation de la
Fédération a laquelle I'association est affiliée. En conséquence ces grades
seront attribués par I'enseignant a partir du 6e KYU (ceinture blanche)
jusqu’au 1er KYU (ceinture marron).

Seul I'enseignant est autorisé a présenter un candidat au grade DAN
(ceinture noire, a partir du 1er dan) devant la Commission Nationale
Fédérale (UFA Union des Fédérations d'Aikido) conformément a la
réglementation de la Fédération a laquelle I'association est affiliée.

Seuls les grades et dipléomes décernés par la FFAAA et la FFAB sont
reconnus par le Ministére de la Jeunesse et Sports

Les dipldbmes et les grades étrangers n'ont aucune valeur légale en
France.

Pour faire valider un passage de ceinture, il faut que chaque pratiquant ai
fait au moins un stage (enfant et adulte).

Le passage de ceinture s’effectuera sur le calcul d’'une présence réguliére
et assidu de I'éléve.

Article 6 - Sécurité :

Tout accident (méme bénin) survenu au cours de I'entrainement doit étre
immédiatement porté a la connaissance du responsable technique qui
prendra les mesures d’urgence nécessaires (déclaration d’accident) Tout
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accident signalé en dehors du cours ne pourra étre pris en charge par
I'assurance s’il n'est pas déclaré le jour méme. Pour toute interruption
supérieure a une semaine, survenue suite a un probleme médical autre
que maladie infantile (douleur musculaire, entorse, tendinite ou autre)
survenu pendant ou en dehors des cours, un certificat médical de reprise
sera demandé au pratiquant.

L’association décline toute responsabilité en cas de détérioration, de perte
ou de vol des objets personnels dans les vestiaires.

Par mesure de sécurité, les familles qui conduisent les enfants aux
entrainements doivent s’assurer que la salle est ouverte et qu’un
responsable technique est présent pour assurer I’entrainement et que le
dit entrainement n’a pas été annulé.

Les parents qui acceptent de transporter des personnes pour les stages
devront vérifier que leur assurance couvre les personnes transportées. La
participation du plus grand nombre (membres de I'association, parents,
etc ...) est hautement souhaitée afin de présenter et d’aider au mieux le
club dans son devenir. Des remboursements de frais de déplacement, de
séjour, de mission ou de représentation sont accordés dans les conditions
fixées par le comité directeur et selon les barémes en vigueur.

Article 7 — Certificat Médical :

Pour obtenir votre licence fédérale, vous devez étre considéré(e) comme
physiquement apte a la pratique de votre discipline. Les modalités sont
les suivantes :

Adultes : Pour une premiere demande de licence, un certificat médical
attestant de I'absence de contre-indication a la pratique est exigé. Vous
devez donc aller consulter votre médecin, a qui hous vous proposons de
présenter le document suivant pour faciliter son évaluation.

Ce certificat médical peut ne concerner qu'une discipline ou porter
plusieurs disciplines, a votre choix.

Pour un renouvellement de licence (qui s'entend comme la délivrance
d'une nouvelle licence sans discontinuité avec la précédente et dans la
méme fédération sportive), le certificat médical est exigé tous les 3 ans.
Entre chaque renouvellement triennal, vous devez remplir un
guestionnaire de santé. Vous devrez attester aupres de la Fédération que
chacune des rubriques du questionnaire donne lieu a une réponse
négative. A défaut, vous devrez fournir un nouveau certificat meédical.

Si vous envisagez de passer un grade ou un dipléome d'enseignement
cette année, vous aurez besoin d'un certificat médical mentionnant
I'absence de contre-indication a la pratique en compétition. Les délais
entre le certificat médical et I'’épreuve sont précisés dans les textes
reglementaires pour chaque épreuve.
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Mineurs : Que ce soit pour I'obtention ou le renouvellement de votre
licence ou pour l'inscription a un passage de grade, vous devez répondre
a un questionnaire de santé (avec I'aide de vos parents si besoin). En cas
de réponse oui a I'une des questions, vous devrez fournir un certificat
médical, mentionnant 'absence de contre-indication

- a la pratique loisir pour I'obtention ou le renouvellement de votre

licence
- alapratique en compétition si vous envisagez un passage de grade.

Article 8 - Exclusion :

Le non-respect du reglement intérieur, peut entrainer une exclusion
définitive de I'association.

Toute personne ayant une conduite incorrecte ou tenant des propos
injurieux ou discriminatoires pourra étre exclue temporairement ou
définitivement par I'enseignant ou par un membre du bureau.

Au président

Aux membres du bureau

Et en général a toutes personnes convoquées ou missionnées par le
bureau apres décision du président.

A Caudry le 23 aoat 2023

Le président



AUTORISATION DE QUITTER SEUL(E)
LE PALAIS DES SPORTS

Je soussigné,(e),

Demeurant
(1) pére, mére, tuteur légal de I'enfant,
(2) Nom, Prénom

Avoir regu et avoir lu le Réglement Intérieur du club

Et

Autorise le club 2 laisser mon enfant partir seul(e) du Palais des Sports apres son

entrainement

N’autorise pas le club a laisser mon enfant partir seul(e) du Palais des Sports

(1) rayer les mentions inutiles
INFORMATION SECURITE

Il arrive que le cadre technique chargé de I’encadrement de la séance de votre enfant
soit absent ou en retard. Il est possible qu’il n"ait pas eu le temps de vous en avertir et
gue le club ne puisse pas s’organiser pour assurer |I'accueil des enfants. Pour éviter les
soucis liés a cette absence pouvant avoir des conséquences regrettables, nous vous
demandons de venir accompagner votre enfant jusque dans la salle et de ne le laisser
gu’apres vous étre assuré de la présence du cadre technique. Il vous est donc fortement
déconseillé de déposer votre enfant devant le gymnase sans prendre le temps de
descendre de votre voiture. Par la méme occasion, votre arrét montrera que vous
encouragez la pratique de votre enfant en vous intéressant a son activité. Nous vous
remercions d’appliquer ces conseils pour la sécurité et la tranquillité de chacun de nous.

Fait en 2 exemplaires, un a garder avec le réglement intérieur et I'autre a remettre au
responsable du club

A Le Signature précédée de la mention « Lu et approuvé »



	1-FICHE INDIVIDUELLE INSCRIPTION ENFANT AIKIDO CAUDRY 2024-2025
	2-Certificat medical
	3-Demande_licence_2024-2025_240902_223201
	PROTECTION DES DONNÉES PERSONNELLES

	4-fiche sanitaire ENFANT
	5-REGLEMENT INTERIEUR V2.1
	6-AUTORISATION DE QUITTER SEUL ENFANT



